Subeindterm  3
 Opdracht 4
Ergonomische eisen:
Vanaf 1 januari 2004 moeten dagverblijven voldoen aan een aantal ergonomische richtlijnen voor de inrichting van werkruimten en werkhouding van leidsters. 

De medewerker beschikt over een stoel of bank met adequate rugsteun en armleuningen die voldoende ondersteuning geeft bij het geven van de fles.   Eten en andere activiteiten met kinderen die worden uitgevoerd onder begeleiding van een medewerker en die langer duren dan 4   
Kinderen boven de 15 kilo (ongeveer 2-2,5 jaar) klimmen zelfstandig of met begeleiding - zonder dat de medewerker hoeft te tillen –  
 
Voor zittende activiteiten op de grond die langer duren dan 4 aaneengesloten minuten, is een juiste steun vereist. Zittende activiteiten op de grond met een juiste rugsteun, zitkussen en/of ander hulpmiddel duren niet langer dan 15 aaneengesloten minuten.   
Ergonomische normen voor bedden 
 
Voor kinderen die in en uit bed getild moeten worden, is het bed zodanig geconstrueerd dat de bovenkant van het matras tussen 85 en 110 centimeter boven de vloer ligt. Het advies is een werkhoogte tussen de 85 en 100 centimeter.  
aankleedtafels
 In een kinderdagverblijf of peuterspeelzaal moet een verstelbare aankleedtafel aanwezig zijn, zodat elke medewerker kinderen op volwassen hoogte kan verschonen. Dit kan het beste gerealiseerd worden met een aankleedtafel waarvan de werkhoogte - inclusief aankleedkussen - minimaal kan variëren tussen de 85 en 105 centimeter in stappen van maximaal 5 centimeter. Voor de aankleedtafels die vóór 1 januari 2004 zijn aangeschaft is een ondergrens van 90 centimeter aanvaardbaar.  
Ergonomische normen voor keuken en wasruimte 

Als een medewerker langer dan 2 uur per dag bukkend werk verricht (inclusief het in- en uitruimen van wasmachines (voorladers), wasdrogers en vaatwassers) staan deze apparaten op werkhoogte. Een goede werkhoogte bij deze machines is als de onderrand van de vulopening van het apparaat zich op een hoogte tussen de 70 en 85 centimeter van de grond bevindt.  
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Ergonomische normen voor buitenruimte
De drempel van de entree van de berging is maximaal 2 centimeter hoog en is bij voorkeur afgerond. Beter is om helemaal geen drempel toe te passen.  
De berging heeft voldoende vrij vloeroppervlak zodat spullen met een gewicht van meer dan 23 kilo niet op een plank gezet of opgehangen moeten worden. Planken en schappen waar iets  
 opgezet moet worden, moeten vrij toegankelijk zijn. Er mogen dus geen voorwerpen op de grond voor de planken of schappen liggen die de toegang belemmeren.  
Bij de inrichting van de buitenberging moet rekening worden gehouden met het reiken, bukken en tillen. Spullen die regelmatig gebruikt worden, staan op een hoogte van maximaal 128 centimeter. De schappen zijn niet te diep en gemakkelijk toegankelijk. 
sanitaire ruimten   
 Sanitaire ruimte die door kinderen zelfstandig gebruikt worden zoals toilet en handenwasgelegenheid moeten zodanig afgewerkt en geplaatst zijn dat kinderen ze eenvoudig en zelfstandig kunnen gebruiken.  
Om kinderen te helpen op en rond het toilet is aan één zijde van het toilet (voor- of zijkant) een vrije ruimte van 100 cm 
.      
 VEILIGHEID   

 Veiligheid is een belangrijk uitgangspunt voor professionele kinderopvang. Veiligheid is voor de ouder een vanzelfsprekend gegeven. Veiligheid is voor  kinderopvang geen vanzelfsprekend gegeven maar een constant aandachtspunt waarbij iedere dag weer stil gestaan wordt en moet worden nagegaan of de veiligheid van de kinderen voldoende gewaarborgd is. Door  kinderopvang  wordt veiligheid op verschillende manieren bekeken en opgesplitst in twee aspecten:  


Het eerste aspect van veiligheid is goed controleerbaar omdat het hier gaat om feitelijkheden. Is de inventaris in goede staat van onderhoud, werkt de brand meldinstallatie, is het speelgoed niet kapot enzovoort.
Een veel moeilijker te controleren aspect van de veiligheid ligt in de gedraging van personen. De meeste ongelukken zijn te wijten aan gedragingen van personen waarbij de afspraak die veiligheid moet waarborgen niet wordt nageleefd. Om juist dit aspect van veiligheid optimaal te waarborgen, moet er sprake zijn van een dynamisch proces waarbij medewerkers telkens stil moeten staan bij de gevolgen die hun handelen kan veroorzaken indien niet wordt gewerkt conform de regels.    
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  Wij denken  hier bijvoorbeeld aan de risico’s indien warme dranken in het bijzijn van kinderen gedronken worden, dichtvallende deuren of het laten staan van een tas met persoonlijke spullen en dergelijke.  

                                                                    
Op basis van de Wet Kinderopvang is ieder dagverblijf verplicht een 'risico inventarisatie veiligheid' bij te houden. Kinderopvang  heeft hiertoe een inventarisatiemodel ontwikkeld dat per vestiging per ruimte de gevaren en de mogelijke gevaren  benoemt. Puntsgewijs wordt hier ingegaan op de kans dat een bepaald ongeval zich voor zou kunnen doen, de gevolgen die het ongeval met zich mee zou kunnen brengen, de maatregelen die genomen moeten worden ter voorkoming van het ongeval en wie verantwoordelijk is om het ongeval te voorkomen. Fouten in gedragingen van medewerkers kunnen moeilijk worden uitgesloten. Maar juist door deze methode van confrontatie met het eigen gedrag worden de medewerkers continue met de regels geconfronteerd 
De risico inventarisatie veiligheid inzien op de vestiging waar u uw kind brengt.
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