“Tante Lona, ik wil de ajpet!!”

Daar staat hij dan, drieënhalf jaar alweer. Een verontwaardigd gezichtje en ogen die mij boos aankijken. Wanneer ik zeg dat ik de ‘ajpet’ niet kan vinden, zakken zijn schoudertjes naar beneden. Binnen een paar tellen zijn de boze ogen gevuld met tranen. Dit was het moment waarop ik besefte dat digitale middelen een negatieve invloed hebben op peuters. 

Angst
In de huidige maatschappij bereikt de digitalisering ook de kinderen. Door het interactieve aspect ervan laten ouders hun kinderen al op jonge leeftijd kennis maken met media-apparatuur. Het is immers leuk om aan vrienden en familie te laten zien hoe je peuter al een puzzel kan maken op de iPad of kan meezingen met een liedje van Nijntje. Waarschijnlijk heeft u wel vaker gehoord dat digitale middelen slecht zijn voor kinderen in het algemeen. Vaak valt dan het woord ‘verslaving’ en daar hebben de tegenstanders van dit medium wel een punt. “Ongeveer 5 tot 10% van de oudere kinderen en jongeren is overmatig met internet en/of gamen bezig” (Valkenburg, 2008, p. 178). De genoemde verslaving heeft waarschijnlijk meer betrekking op de oudere groep kinderen en op de tieners, maar er zijn helaas nog genoeg andere negatieve risico’s op emotioneel gebied. Zo “kunnen ze (….) in aanraking komen met gewelddadige of pornografische inhoud” (Valkenburg, 2008, p. 181). Uit het eerder genoemde onderzoek blijkt dat ongeveer de helft van de kinderen hiermee in aanraking komt en daar vallen dus ook onze peuters onder. Als gevolg hiervan ontstaat er onder andere angst bij het kind. Helaas hoeven we tegenwoordig niet veel te zoeken. Op YouTube zijn er genoeg en heel gemakkelijk filmpjes te vinden die angst kunnen oproepen. Een vader: “ Na het klikken op een YouTube-filmpje dat er lief uitzag, kwam er een horrorfilmpje. Daar is hij dagenlang angstig van geweest.” (Stichting Mijn Kind Online, 2012, p. 30). Deze angst is vooral bij peuters moeilijk, aangezien zij vaak moeite hebben met het onder woorden brengen van hun gedachten en gevoelens. Zo kan een ‘simpel’ filmpje dagenlang invloed hebben op de peuter. 

Gezinsrelaties
Een tweede negatieve invloed van interactieve media bevindt zich ook op het emotionele gebied en heeft betrekking op de kwaliteit van gezinsrelaties. Stichting Mijn Kind Online heeft in 2012 het onderzoek ‘Iene miene media’ gepubliceerd op basis van een online enquête door No-Ties. Hieruit blijkt dat de aanwezigheid van media-apparatuur in gezinnen met kinderen in de leeftijd van 0 tot en met 7 jaar al behoorlijk hoog is. In 42% van de gezinnen zijn er 2 televisies aanwezig en meer dan de helft beschikt over een laptop, een DVD of Blue-ray speler, een desktop en een spelcomputer. Andere media-apparatuur waarover gezinnen kunnen beschikken zijn de smartphone, de iPad of tablet en de E-reader. Al deze apparatuur wordt al in grote mate gebruikt door baby’s en peuters; 63% van de 0 tot en met 3-jarigen kijkt televisie en 40% van dezelfde leeftijdscategorie maakt gebruik van de iPad of tablet. Het gemak van deze apparatuur is dat er individueel gebruik van gemaakt kan worden, maar dit heeft ook negatieve consequenties. Communicatie en controle is op het moment van gebruik vaak niet meer mogelijk en daar zit het gevaar. “Op internet stapelen de ervaringen zich op, zonder dat kinderen de kans krijgen om het te verwerken en te bepraten met anderen (Delfos, 2009, p. 283)”. Het gevolg wat door Delfos in het boek ‘Ontwikkeling in vogelvlucht’ wordt genoemd is dat kinderen hun ervaringen niet kunnen toetsen aan twee dingen, namelijk de realiteit en de ervaring van volwassenen. Door deze individualisatie die ook in het gedigitaliseerde leven van de volwassenen speelt, weet niemand meer precies waar de ander zich mee bezighoudt op het internet. Een logisch gevolg zou kunnen zijn dat men van elkaar vervreemd. Zo zou ik zelfs heel voorzichtig een lijn willen doortrekken naar de grote hoeveelheid huwelijken die stuklopen en de vele probleemjongeren. Misschien dat onder andere de digitalisering hiervan een belangrijke oorzaak is?
Beweging
Onbewust waarschijnlijk zorgt de interactieve media er ook voor dat de peuter minder lichamelijke beweging heeft. De tijd dat het kind bezig is met de iPad of de smartphone kan het niet in de frisse buitenlucht oefenen op de fiets met zijwieltjes of een tent bouwen onder de keukentafel. Ik hoor u al denken; ‘een kind krijgt heus geen obesitas van dat eventjes spelen met de iPad!’. Dat is misschien niet het geval, maar de kans op een ontwikkelings- en/of leerachterstand wordt wel aanzienlijk vergroot. Bewegen is namelijk basaal voor de ontwikkeling en het leerproces van peuters. “Veelvuldig werken met computers draagt daar niets aan bij en kan zelfs remmend werken: de kinderen zijn aan de verleidelijke computer gekluisterd” (Both, 2011). Daarnaast kunnen er zelfs gezondheidsklachten ontstaan bij kinderen die veelvuldig gebruik maken van digitale middelen. Bij sommige kinderen ontstaan er symptomen die passen bij epileptische toevallen, zoals hoofdpijn, duizeligheid en verwarring. Deze toevallen worden veroorzaakt door fotosensitieve epilepsie (Valkenburg, 2008). De klachten verminderen of verdwijnen wanneer het kind zich verder van het beeldscherm bevindt en wanneer de kwaliteit van het beeldscherm beter is. Een belangrijke noot hierbij is wel dat dit vooral het geval was bij het spelen van videospellen, wat niet weg neemt dat een beeldscherm een negatieve invloed kan hebben op een peuter. Tijdens het gebruik van interactieve media zitten de peuters immers heel geconcentreerd te kijken naar het beeldscherm. Op die manier kunnen er bij sommige van hen zelfs vormen van RSI ontstaan. Dit alles willen we de toekomstige generatie toch niet aan doen?


Ontwikkeling 
Veel ouders willen dat hun kind leert omgaan met de digitale middelen die de huidige maatschappij rijk is. Dat is dan ook vaak de reden dat ze al vroeg beginnen en zo is een gemiddelde peuter al heel gevorderd op het gebied van media. Uit het onderzoek ‘Iene miene media’ is gebleken dat 50% van de peuters precies weet wat het moet doen om geluidjes of bewegingen op het scherm te krijgen en 20% van dezelfde groep kan zelf programma’s of spelletjes opstarten. “ Zo raakt het kind immers niet achter. Juist in dit geval geldt dit argument nauwelijks. De technische ontwikkeling gaat immers zo snel dat als deze kinderen twintig jaar zijn, de soft- en hardware onherkenbaar veranderd zullen zijn.”(Both, 2011, p.14). Daarbij komt nog dat het leren gebruiken van digitale middelen heel snel gebeurt. Hiervoor hoeven we alleen maar te kijken naar de generatie vóór de ‘digital natives’, zoals de jongeren worden genoemd die opgegroeid zijn met digitale middelen. De betreffende generatie heeft als jongere alle toepassingen geleerd en functioneert momenteel naar behoren in een samenleving die nog verder gedigitaliseerd is. Waarom zouden we de huidige peuters dan ook niet op latere leeftijd om leren gaan met de digitale middelen?

Advies

De genoemde negatieve invloeden van interactieve media op peuters zijn niet te ontkennen en daarom wil ik alle ouders adviseren om toch heel goed na te denken voordat zij hun peuter in aanraking brengen met de digitale middelen die de huidige maatschappij rijk is. Daarnaast zou het naar mijn mening geen verkeerd idee zijn om op YouTube een soort kijkwijzer te plaatsen, zodat duidelijk wordt of een filmpje geschikt is voor het betreffende kind. Zo is het voor ouders ook beter te voorkomen dat een kind van welke leeftijd dan ook nare ervaringen opdoet. Ten slotte; ouders geniet zoveel mogelijk van de interactie tussen jou en je peuter, want ze zijn het waard!
“Na het klikken op en YouTube-filmpje dat er lief uitzag, kwam er een horrorfilmpje. Daar is hij dagenlang angstig van geweest.”





Bewegen is namelijk basaal voor de ontwikkeling en het leerproces van peuters.








