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Vorig jaar heeft de vader van Anna (dertien jaar) de strijd tegen kanker verloren. Haar moeder werd depressief en dronk overmatig alcohol. De thuissituatie liep uit de hand en Anna kwam in een instelling terecht. Helaas is dit geen gepaste oplossing voor Anna en wordt er een pleeggezin gezocht. Niet alleen Anna, maar nog veel meer tieners worden op dit moment opgevangen in instellingen. Er is namelijk een schrikbarend tekort aan pleegouders! In zo’n instelling wonen meerdere kinderen die begeleid worden door hulpverleners. Ik ben van mening dat zij beter af zijn in een pleeggezin. Graag wil ik u laten zien hoe groot dit probleem is en u er op wijzen welke consequenties dit soort oplossingen, als instellingen, met zich meebrengen. Hopelijk wordt u na het lezen van deze informatie enthousiast over pleegouderschap voor tieners.

Pleeggezin is beter dan een instelling
In instellingen zijn er deskundige hulpverleners voor kinderen, toch ben ik van mening dat een instelling geen goede invloed heeft op hen. Waarom? “Een instelling wordt geassocieerd met een niet-natuurlijke opvoedsituatie, gezien het grote aantal beroepsopvoeders waarmee het kind te maken krijgt” (van Montfoort & Tilanus, 2007). Gezien de ongewone thuissituaties is er bij pleegkinderen meestal sprake van een hechtingsstoornis. Uit onderzoek (Juffer, 2010) blijkt gelukkig dat het nooit te laat is om een kind positieve ervaringen op te laten doen met betrekking tot hechting. “Verschillende verzorgers (bij instellingen) lijdt tot een gebrek aan continuïteit, wat de ontwikkeling van de hechting niet ten goede komt” (Delfos, 2009). Daarom ben ik van mening dat ieder kind dat (tijdelijk) niet thuis kan wonen, de kans moet krijgen om op te groeien in een pleeggezin, waar wél een natuurlijke opvoedsituatie is. Dus ook tieners, zodat ze veilig gehecht zouden kunnen raken. 

Soms is opvang in een instelling volgens Reukers wél noodzakelijk, gezien de ernstige problematiek van de tiener (Reukers, 2014). Toch zou het naar mijn idee beter zijn wanneer zij geplaatst zouden kunnen worden bij pleegouders die zodanig zijn opgeleid dat ze met deze problematiek om kunnen gaan. Nederland zou er bijvoorbeeld door onderstaande acties niet alleen voor moeten zorgen dat er méér, maar ook deskundige, pleegouders komen!

Nederland voert actie
Onlangs verscheen een reportage op SBS6 (Hart van Nederland, 2014) over dit onderwerp en was te zien hoe er een wervingsactie in gang werd gezet. Het onderwerp speelt echter al sinds 1967, toen de Kinderbescherming in Nederland een actie startte om pleegouders te werven (Nederlands Tijdschrift Geneeskunde, 1967). Pleegzorg Nederland voert sinds die tijd landelijk campagnes zoals: ‘We zoeken nog een hart met wat ruimte’ en ‘Ontdek de pleegouder in jezelf’ (Reukers, 2014). Ook SIRE (Stichting Ideële Reclame), zette zich in met de campagne ‘Pleegzorg is bijzonder nodig’. “Je mag van een kind niet verwachten dat het zichzelf opvoedt, als de ouders dat even niet kunnen.” Zo luidde het citaat uit de commercials van deze campagne (SIRE, 2008). Nou inderdaad! Wie is het hier niet mee eens? 

Je zou toch denken dat naar aanleiding van de hierboven genoemde campagnes het tekort aan pleegouders kleiner zou zijn geworden. Helaas is niets minder waar. Organisatie Jeugdformaat voor jeugd- en opvoedhulp in Haaglanden, ondervindt nog steeds problemen rondom het tekort aan pleegouders en is daarom in januari 2014 de campagne ‘Sam’ gestart (Stichting Jeugdformaat, 2014). “We zoeken voor negentien tieners een pleeggezin” (Vliet, 2014). Net zoals Anna, worden ook, Chris, Michelle, Peter, Roos, Otto, Femke, Jan, Moniek, en niet te vergeten, Koen, Dora, Daan, Marloes, Bas, Sam, Karin, Bjorn, Lynn en Kelly op dit moment opgevangen in een instelling…




De cijfers
Helaas is dit slechts het topje van de ijsberg! Het zijn namelijk niet alleen de bovengenoemde tieners die wachten op een plek in een pleeggezin, maar met hen nog een heleboel anderen. Uit de jaarlijkse cijfers van Pleegzorg Nederland, blijkt namelijk dat er op 31 december 2012, 217 kinderen langer dan negen weken op een (definitieve) plaatsing wachten (Pleegzorg Nederland, juni 2013). Dit kan toch niet?!

Samen dit probleem oplossen
Gelukkig zetten niet alleen jeugdzorginstellingen zich in voor dit pleegoudertekort, maar voelen ook de gemeenten zich verantwoordelijk. Zo probeert de gemeente Zwolle dit probleem preventief aan te pakken door de wijk in te gaan en problemen te signaleren (Sikkens, 2014). “Wanneer het dan toch nodig is om kinderen uit huis te plaatsen wordt gebruik gemaakt van de eigen krachtcentrale (het sociale netwerk van het gezin). Het is moeilijk om mensen te verplichten, maar door voorlichtingen zouden mensen zich meer bewust moeten worden van dit probleem!” Aldus Martijn Sikkens, raadslid CDA in Zwolle. De rol van de gemeente zal in de toekomst nog actiever gaan worden, vanwege de transitie. De transitie houdt onder andere in dat de verantwoordelijkheid van de provincies voor de pleegzorg, bij de gemeenten komt te liggen. Om de gemeenten daarom een beter inzicht te geven in verschillende aspecten van de pleegzorg, werd de brochure ‘Pleegzorg, een bijzondere vorm van jeugdhulp’ opgesteld (Veiligheid en Justitie, Volksgezondheid, Welzijn en Sport, & Nederlandse Gemeenten, 2013). Hopelijk zijn de taken voor de gemeente hierdoor duidelijk en worden ze goed volbracht zodat de wachtlijsten voor pleegkinderen eindelijk eens zullen verminderen! 

Een tiener bij jou in huis
Ik kan me voorstellen dat pleegouders liever voor jongere pleegkinderen kiezen. Volgens Reukers, sluiten zij vaak mooi aan in de reeks van hun biologische kinderen en hebben zij (nog) geen ervaring met tieners waardoor ze nog geen “pleeg-tiener” in huis durven te nemen (Reukers, 2014). Dit houdt echter het pleegoudertekort voor tieners wel in stand. En dat terwijl tieners zo leuk zijn! Zo bent u niet gebonden aan voedings- en slaaptijden (zoals bij baby’s). En kunt u lekker op de bank een filmpje kijken en hierover na praten. Een goede discussie is namelijk minder goed mogelijk bij jonge (pleeg)kinderen. “Aan welke eisen moet ik voldoen als pleegouder voor een tiener?” 


“Een pleegouder binnen tienerpleegzorg moet onder andere duidelijk, flexibel, consequent en betrouwbaar zijn, moet kunnen onderhandelen met een tiener, de tiener serieus nemen en niet bang zijn voor taboes.” (Pleegzorg Advies Nederland, 2010). Hebt u deze kwaliteiten in huis en vraagt u zich af of uw situatie goed genoeg is voor een tiener? Het antwoord hierop is: “Ja zeker!” Er is namelijk geen voorkeur wat betreft de gezinssamenstelling of leefsituatie van pleegouders voor tieners. “Zowel (jonge) mensen zonder kinderen (of met jonge kinderen) als mensen met eigen kinderen (die niet meer thuis wonen) kunnen prima pleegouders zijn voor tieners. Dit geldt ook voor alleenstaanden en tweeverdieners. Voor een tiener hoeft u niet altijd thuis te zijn als hij/zij uit school komt” (Reukers, 2014). 

Uit onderzoek van pedagoog Simon van Oijen, blijkt dat veel oudere kinderen van elf jaar en ouder ‘mislukken’ in een pleeggezin (Trouw & Pronk, 2011). Nu hoor ik u denken: “Zie je nu wel dat ze beter in een instelling opgevangen kunnen worden?” Toch denk ik echt dat dit soort onderzoek uitslagen verledentijd kunnen zijn! Als toekomstig pleegouder moet je namelijk een procedure doorlopen. “Hierbij gaat het onder andere om een goedkeuring van de Raad van Kinderbescherming en een medische verklaring” (Trias Jeugdhulp, 2010). Hierbij is er altijd begeleiding vanuit de pleegzorginstelling. Ik zou het zeer op prijs stellen wanneer de pleegzorginstellingen bij het verbeteren van deze procedures (Aartsen, 2013), ook aandacht zouden besteden aan het opleiden van mensen voor specifiek tienerpleegouderschap. Op die manier zullen “problematische tieners” (Reukers, 2014) ook in pleeggezinnen kunnen worden geplaatst! 

Toekomst
Ik begrijp dat er in de wervingsacties van Pleegzorg Nederland wordt verteld hoe intensief pleegouderschap is, maar schrik je de belangstellenden op deze manier niet alleen maar af? “Sommige mensen zijn (nog) niet in staat om pleegouders te worden gezien ze onvoldoende continuïteit, stabiliteit en/of veiligheid aan een pleegkind kunnen bieden” (Reukers, 2014). Maar, ik vind dat er meer budget beschikbaar moet worden gesteld door de overheid! Budget waarmee er via commercials en social media belangstellenden worden opgeroepen om capaciteiten te ontwikkelen zodat zij wel geschikt zouden zijn voor pleegouderschap (voor problematische tieners). Op die manier zouden tieners meer kans hebben op een plek in een pleeggezin en het probleem verminderen. Ik hoop dat u na het lezen van deze informatie enthousiast bent over pleegouderschap. U kunt namelijk heel goed dát hart zijn waarna gezocht word. Het kan toch niet zo zijn dat kinderen moeten wachten op een plek waar ze recht op hebben? Het is van grootste belang dat zij een kans krijgen om weer veilig gehecht te raken in een pleeggezin, zodat zij later goed kunnen functioneren in de maatschappij. Ik hoop dat ik als pedagoge in opleiding door middel van dit opiniestuk een steentje heb kunnen bijdragen aan de vermindering van de wachtlijsten. In de toekomst hoop ik pleegouders te kunnen ondersteunen bij de opvang van hun pleegkinderen zodat óók zij net als alle andere kinderen kunnen opgroeien tot volwaardige volwassenen.

Maart 2014, Lesly Klein Woolthuis, pedagoge in opleiding aan Christelijke Hogeschool Windesheim.
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